
体　験　講　座 持ち物

英　語　講　座 筆記用具

物　理　講　座 筆記用具

数　学　講　座 筆記用具

社 会 科 講 座 筆記用具

文　化　部 持ち物

吹　奏　楽 （あれば）楽器

写　　　真 ―

書　　　道 ―

手　　　芸 ―

軽　音　楽 楽器の持参可（ギター、ベース、ドラムスティックなど）

ダ　ン　ス 運動着、体育館シューズ

トーチトワリング ―

運　動　部 持ち物

男　バ　レ　ー 運動着、体育館シューズ

女　バ　レ　ー 運動着、体育館シューズ

男　バ　ス　ケ

女　バ　ス　ケ

ス　キ　ー 運動着

　 ゴ　ル　フ 運動着、運動靴

硬　式　野　球 野球道具一式、スパイク、アップシューズ

軟　式　野　球 運動着、運動靴　　（あれば）グローブ、スパイク

※（－）の部活動については、特に必要な持ち物はありません。

※水分・タオルは適宜ご用意ください。

フットワーク・基礎練習（パス・シュート・ドリブル）、対人練習など普段から
やっている練習をします。人数は少ないですが、一緒にバスケしましょう！

運動着、体育館シューズ（バッシュ）

アップ・キャッチボール・ノック・フリーバッティングをします。市邨で一緒に野球をしよう！

アップ・キャッチボール・ノックなど、先輩たちと一緒に基礎練習を行います。

在校生がダンスレッスンを担当します。簡単な振り付けを覚えて、一緒に踊りましょう。ダンス経験の少ない方も大歓迎です！

トーチの基礎練習から、曲に合わせての演技まで、先輩たちと一緒に楽しみましょう！（※火は使いません）

内容

オーバーハンドパス・アンダーハンドパスなどの基礎練習をします。スパイク練習で高校のネットの高さを体験してみよう。

先輩たちと一緒に、レシーブ練習・ミニゲームを体験します。楽しく元気にバレーボールしましょう。

在校生から、実際の活動内容について詳しくご紹介します。先輩たちにいろいろ聞いてみよう！

実際にボールを打ってみよう。初心者でも大歓迎です！

市邨の吹奏楽部に体験入部しよう！パート練習・合奏など、先輩たちと一緒に練習しましょう。

モノクロ写真の現像体験を行います。

簡単な墨絵を描きます。絵が得意でない人も、コツをつかめば上手に描けます！

開くと立体になるグリーティングカードや、オリジナルくるみボタン、木のクリップを作ります。

楽器の持ち方から始め、バンド演奏にチャレンジします！

令和元年度　秋の学校見学会　各講座・部活動体験　内容　１１月１６日（土）

内容

誰でも話せる英語が身につく！市邨の英語の授業を体験してみよう！英語が苦手な人も大丈夫！！（英語部）

身のまわりを飛び交う、見えないはずの放射線を見よう！（科学研究部）

大型スクリーンの映像を見ながら、映画のワンシーンで出される数学の問題にチャレンジ！（映画研究部）

みんなの意見を、AI（人工知能）で"見える"化しよう！


