
AM PM

1 英会話講座 〇 〇

2 情報講座 〇 〇

3 数学講座 〇

4 理科講座 〇

5 英語講座 〇

6 社会講座 〇

1 硬式野球 〇 〇

2 テニス（女子） 〇 〇

3 サッカー（男子） 〇

4 サッカー（女子） 〇

5 陸上 〇

6 バスケ（男子） 〇

7 バスケ（女子） 〇

8 バレー（男子） 〇

9 バレー（女子） 〇

10 卓球 〇

11 剣道 〇

12 ゴルフ 〇

13 スキー 〇

14 ワンダーフォーゲル 〇

15 ダンス 〇

16 軽音楽 〇 〇

17 吹奏楽 〇 〇

18 バトン 〇 〇

19 トーチトワリング 〇

20 演劇 〇

21 美術 〇

22 書道 〇

23 手芸 〇

24 写真 〇 〇

25 放送 〇 〇

26 ボランティア 〇

27 エコクッキング 〇

28 史跡探訪 〇

29 科学研究 〇

30 漫画研究 〇

校内オリエンテーリング 〇

No.
　　　　　　日時
部活動

運動着・運動靴

特になし

筆記用具

特になし

運動着・体育館シューズ

必要であれば自分の楽器

可能な限り自分の楽器

運動着・運動着　バトン（あれば）

特になし

特になし

特になし

講座内容・持ち物・備考
11月14日（土）

野球道具一式

運動着・運動靴

運動着・運動靴（スパイク）・すねあて

運動着・運動靴（スパイク）・すねあて（あれば）

運動着・運動靴

運動着・体育館シューズ（バスケシューズ）

運動着・体育館シューズ（バスケシューズ）

運動着・体育館シューズ

運動着・体育館シューズ

運動着・体育館シューズ・ラケット

運動着・剣道具一式

運動着・運動靴

運動着

特になし

特になし

特になし

特になし

特になし

必要であれば運動着

汚れても良いタオル

外国人の先生による英会話の授業

プログラミングが体験できる情報の授業

映画に出てくる問題を使った数学の授業

iPadを使って音を“見る”理科実験の授業

iPadやアプリを使った社会科の授業

市邨メソッドによる英語の授業

検索ichimura


